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●特許技術*「凍結含侵法」を使用し、食材の見た目はそのままに、スプーンで
押しつぶせるほどやわらかで、消化に優しく栄養価が保持されやすい、味も見
た目も大満足なお弁当です。

●煮るよりも軟らかく、ゴボウやレンコンなど食物繊維の豊富な食材でも、通常
と比較して短時間で消化ができます。

●調理時におけるたんぱく質の損失を抑え、たんぱく質の消化吸収を助けます。
●1食あたり約260～310Kcal、たんぱく質約12～21g。
●毎日の健康に役立つ、ガラクトオリゴ糖を使用。
●主菜1品と副菜3品で満足感のあるおいしさ。

食卓の名医のここがスゴイ！

・・・・

受付時間9:00～17:00（日曜日除く）



セット詳細
セット名 主菜

1
おためし
3食セット

鶏肉の香味ソテー

かれいの柚庵焼き

鮭のちゃんちゃん焼き

セット名 主菜

2

消化にやさしい
7食セット

ハンバーグおろしソース

豚肉の生姜焼き

鶏肉の照り焼き

赤魚のみぞれ煮

白身魚の香草焼き

かれいの胡麻焼き

鮭のちゃんちゃん焼き

3

人気のお弁当
7食セット

チキンカツ

とり天

豚肉の生姜焼き

白身魚の磯辺揚げ

赤魚のみぞれ煮

さば味噌煮

鮭のちゃんちゃん焼き

4

人気のお弁当（肉）
7食セット

とり天

鶏肉の香味ソテー

ハンバーグおろしソース

豚肉の生姜焼き

肉団子のトマトソース

ビーフシチュー

豚肉のガーリックステーキ

5

人気のお弁当（魚）
7食セット

サーモンフライ トマトソース

赤魚のみぞれ煮

白身魚の香草焼き

赤魚の照り焼き

さば味噌煮

かれいの胡麻焼き

鮭のちゃんちゃん焼き

6

減塩
7食セット

ハンバーグおろしソース

鶏肉の照り焼き

鶏肉のトマト煮込み

サーモンフライ トマトソース

白身魚の磯辺揚げ

かれいの柚庵焼き

白身魚の照り焼き

セット名 主菜

7

たんぱく質強化
7食セット

【たんぱく質19ｇ以上】
（7食平均）

チキンカツ

鶏肉の香味ソテー

鶏肉の照り焼き

鶏肉のトマト煮込み

鮭の南蛮漬け

かれいのムニエル

白身魚の照り焼き

8

14食セットA
（肉8/魚6）

チキンカツ

とり天

メンチカツ

ハンバーグおろしソース

豚肉の生姜焼き

鶏肉の照り焼き

ビーフシチュー

鶏肉のトマト煮込み

サーモンフライトマトソース

赤魚の生姜煮

かれいの柚庵焼き

さば味噌煮

白身魚の照り焼き

かれいの胡麻焼き

9

14食セットB
（肉6/魚8）

とり天

鶏肉の香味ソテー

メンチカツ

肉団子のトマトソース

豚肉のガーリックステーキ

ハンバーグデミソース

白身魚の磯辺揚げ

鮭の南蛮漬け

赤魚のみぞれ煮

白身魚の香草焼き

かれいの柚庵焼き

赤魚の照り焼き

かれいのムニエル

鮭のちゃんちゃん焼き

※状況により、メニューは変更になることがございます
。

※本商品はおかず商品です。米飯は付いておりません。

とり天

ｴﾈﾙｷﾞｰ 272kcal
たんぱく質 19.0g
脂質 11.9g
炭水化物 21.9g
食塩相当量2.5g

麻婆蓮根
出し巻き玉子香味ソース
ほうれん草の和え物

メンチカツ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 312kcal
たんぱく質 12.7g
脂質 11.9g
炭水化物 36.3g
食塩相当量2.7g

かぼちゃ洋風煮
茄子のオランダ煮
白菜の生姜和え

ハンバーグおろしソース

ｴﾈﾙｷﾞｰ 271kcal
たんぱく質 12.0g
脂質 10.9g
炭水化物 30.5g
食塩相当量2.0g

里芋のごま味噌和え
茄子のトマト煮
ほうれん草の和え物

豚肉の生姜焼き

ｴﾈﾙｷﾞｰ 278kcal
たんぱく質 13.7g
脂質 14.6g
炭水化物 22.3g
食塩相当量2.3g

白菜と竹輪の煮物
ブロッコリーとかにかま
のサラダ
いんげん中華和え

鶏肉の照り焼き

ｴﾈﾙｷﾞｰ 266kcal
たんぱく質 19.0g
脂質 11.4g
炭水化物 21.3g
食塩相当量1.9g

かぼちゃのそぼろ煮
大根ゆかり和え
キャベツとエビのサラダ

ビーフシチュー

ｴﾈﾙｷﾞｰ 260kcal
たんぱく質 12.2g
脂質 13.4g
炭水化物 22.2g
食塩相当量2.8g

ごぼうのバター醤油炒め
ブロッコリーサラダ
キャベツとかにかまの

梅肉和え

豚肉のガーリック
ステーキ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 263kcal
たんぱく質 15.3g
脂質 13.0g
炭水化物 20.9g
食塩相当量2.0g

キャベツと蒸し鶏の
オイスターソース炒め
竹輪のナムル
いんげんサラダ

肉団子のトマトソース

ｴﾈﾙｷﾞｰ 273kcal
たんぱく質 12.4g
脂質 16.7g
炭水化物 28.2g
食塩相当量2.6g

里芋のバター醤油炒め
カリフラワーカレー風味
ほうれん草と

蒸し鶏のソテー

鶏肉のトマト煮込み

ｴﾈﾙｷﾞｰ 252kcal
たんぱく質 18.9g
脂質 8.7g
炭水化物 24.2g
食塩相当量1.9g

かぼちゃのホワイトソース
カリフラワー中華和え
白菜とかにかまの和え物

サーモンフライ トマト
ソース

ｴﾈﾙｷﾞｰ 277kcal
たんぱく質 12.7g
脂質 11.6g
炭水化物 29.8g
食塩相当量1.8g

かぼちゃ煮物
カリフラワーコンソメ煮
野菜ソテー

白身魚の磯辺揚げ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 273kcal
たんぱく質 12.4g
脂質 11.5g
炭水化物 29.8g
食塩相当量1.7g

里芋田楽
竹輪の中華和え
野菜サラダ

ハンバーグ デミソース

ｴﾈﾙｷﾞｰ 288kcal
たんぱく質 12.0g
脂質 17.0g
炭水化物 19.8g
食塩相当量2.3g

ごぼうサラダ
焼なす
キャベツのコンソメ煮

赤魚の生姜煮

ｴﾈﾙｷﾞｰ 264kcal
たんぱく質 13.1g
脂質 11.8g
炭水化物 25.6g
食塩相当量2.5g

オムレツ
竹輪磯辺揚げ
キャベツと蒸し鶏のサラダ

鮭の南蛮漬け

ｴﾈﾙｷﾞｰ 303kcal
たんぱく質 19.0g
脂質 15.4g
炭水化物 23.2g
食塩相当量2.0g

オムレツ
ブロッコリー胡麻和え
白菜ポン酢和え

白身魚の照り焼き

ｴﾈﾙｷﾞｰ 291kcal
たんぱく質 18.9g
脂質 14.3g
炭水化物 20.9g
食塩相当量1.9g

里芋のそぼろ煮
出し巻き玉子

おろしソース
いんげんとえびのサラダ

鮭のちゃんちゃん焼き

ｴﾈﾙｷﾞｰ 293kcal
たんぱく質 14.5g
脂質 15.7g
炭水化物 22.7g
食塩相当量2.4g

かぼちゃ天ぷら
ぎょうざのポン酢かけ
いんげんソテー

さば味噌煮

ｴﾈﾙｷﾞｰ 330kcal
たんぱく質 12.3g
脂質 20.4g
炭水化物 24.2g
食塩相当量2.7g

ごった煮
カリフラワー梅和え
いんげんと卵のソテー

かれいの柚庵焼き

ｴﾈﾙｷﾞｰ 273kcal
たんぱく質 12.3g
脂質 12.1g
炭水化物 26.7g
食塩相当量1.9g

野菜天ぷら
茄子田楽
キャベツと

かにかまのサラダ

赤魚の照り焼き

ｴﾈﾙｷﾞｰ 280kcal
たんぱく質 14.0g
脂質 13.8g
炭水化物 24.9g
食塩相当量2.2g

シューマイ香味ソース
じゃが芋のクリーム煮
キャベツのナムル

かれいの
ムニエル

ｴﾈﾙｷﾞｰ 265kcal
たんぱく質 19.0g
脂質 10.0g
炭水化物 24.5g
食塩相当量3.3g

シューマイポン酢かけ
大根のクリーム煮
キャベツと蒸し鶏のナムル

炊き合わせ
ブロッコリーサラダ
白菜とかにかまの

梅肉和え

ｴﾈﾙｷﾞｰ 307kcal
たんぱく質 14.4g
脂質 14.5g
炭水化物 29.3g
食塩相当量2.1g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 288kcal
たんぱく質 21.0g
脂質 8.9g
炭水化物 29.6g
食塩相当量2.5g

ポトフ
竹輪バター醤油炒め
白菜とえびの和え物

チキンカツ

鶏肉の香味ソテー

⁕
肉料理▶

魚料理▶

全25メニュー
ｴﾈﾙｷﾞｰ 273kcal
たんぱく質 15.1g
脂質 13.1g
炭水化物 23.3g
食塩相当量2.2g

かれいの胡麻焼き

蓮根金平
ぎょうざのかにあんかけ
いんげんサラダ

ごぼうの胡麻和え
じゃが芋のカレー風味
ミートボール

ｴﾈﾙｷﾞｰ 270kcal
たんぱく質 14.3g
脂質 11.1g
炭水化物 28.1g
食塩相当量2.2g

赤魚のみぞれ煮

筑前煮
出し巻き玉子香味ソース
白菜の胡麻みそ和え

ｴﾈﾙｷﾞｰ 255kcal
たんぱく質 17.2g
脂質 13.9g
炭水化物 14.9g
食塩相当量2.5g

白身魚の香草焼き

*食塩相当量2.0ｇ以下

*揚げ物は入っておりません。
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